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Ittroathcere

Suntefi o persoani orientati spre succes, aqa cum eu am fost dintotdeauna? Face{i

permanent ceva, din zori pini.n noapte? Daci rispunsul e afirmativ, probabil ci
vi pricepeli si intocmili liste cu obiective de realizat. Este posibil si vi orientali

in fiecare zi a siptlminii, ori de ori, in funcfie de aceste liste. De fapt, sunt gata

si pariez si avefi o listi,,esen$alf'de obiective la care lucrali incl din gcoala gene-

rali. $ti{i prea bine despre ce vorbesc. Este lista lintelor gi a realizirilor pe care

considerali ci trebuie si le atingeli pentru a trii o via{d fericiti, mullumitoare gi

plini de succese.

Probabil ci lista obiectivelor pentru intreaga viafi cuprinde o grimadi de ele-

mente. Cum mi s-a intAmplat mie. Poate ci deja afi bifat multe dintre ele. Ali avut

obiectivul de a avea o diplomn de absolvent de facultate? - bifat. V-a[i dori o s$be
cu o denumire pompoasi? - bifat. A[i visat dintotdeauna si fili un supertati sau

o supermami gi si aveli doi copii minunafi cu care locui{i intr-o cisuli cu gri-
dini? - bifat.

O vil6? Autoturisme? Cilitorii?
Bifat, bifat, bifat.

$i chiar daci n-a!i indeplinit toate obiectivele de pe listi, probabil ci avefi un

plan stabilit pentru ele. O grimadi de semne frumuqele care indicl lintele atinse.

$i atunci de ce nu sunteli fericit? Profund fericit, cu adevirat fericit? De ce senza-

fia de pace gi mulfumirea unei viefi bine triite nu vi incilzegte sufletul? De ce vi
treziliuneori in mijlocul noplii cu un gol in capul pieptului, gdndindu-v6, ,,Asta-i

tot? Nu cumva imi scapl ceYa?"

Cum este posibil si vi simlili atit de gol pe diniuntru cdnd via{a dumneavoas-

tri este atit de plini?
Ei bine... asta-i problema care aPare cind vi triifi viafa in funclie de niqte

liste. Sunt infesate cu obiective despre care credem ci ne vor aduce fericirea sau
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despre care ni se spune ci ne vor face fericifi. in plus, mulli dintre noi ne convin-
gem singuri ci suntem cu adevdrat ferici{i de fiecare datd cind biflm cflte un
element de pe listele noastre. Poate chiar experimentdm o senza(ie de incintare
veritabill - pentru un sfert de ori sau ceva de genul ista. Daci nu, ne spunem in
gind, ,,inseamni ci mai sunt destule obiective pe listl pe care trebuie si le inde-
plinesc! CAnd o si ajung si bifez Obiectivele Doudzeci gi doi gi Douizeci qi trei,
atunci o si fiu fericit, odati pentru totdeauna." Aga ci muncim din greu in conti-
nuare. Siptiminn dupi siptimAni. Luni dup6luni. An dupi an.

Nu ne trece prin cap nicicind ci problema noastri consti tocmai in aceastd
listi de obiective. Cind triim doar de dragul obiectivelor, viafa nu mai este decAt
un viitor imaginar. Ne convingem singuri ci satisfacfia personali - qi linigtea
sufleteasci - este ceva ce va apirea ulterior, dupi ce ne atingem obiectivele majore.
PAni in acea clipi, familia, prietenii, munca in folosul comunitifii gi pasiunile
importante trebuie, pur gi simplu, si agtepte. Ne potolim vina pe care o simlim
fali de familie spunindu-ne ci muncim din grea pentru ei.,Cand o si ajung s6

cigtig salariul x, o si le ofer mult mai multe lucruri. o si pot si petrec timp de
calitate cu familia mea dupi ce rezolv treaba asta."

Pentru mu[i dintre noi, ideea de ,,a arita bine" devine diriguitorul vielilor
noastre. Investim atit de mult in denumirea slujbei, in oblinerea unui salariu bun
gi in imaginea noastri, incAt ajungem foarte rapid si elimin[m din traiul zilnic tot
ce nu are legdturi cu lupta noastri pentru a avea succes in carier[.

intre timp, mergdnd pe acest drum, ni se scurge via{a. Ne-am lepidat de toate
pasiunile gi preocupirile care ne fac ceea ce suntem gi ne-am transformat relafiile
in chestiuni,,secundare'i Suntem stresafi, tulbura]i qi agitali. $i nici micar in cli-
pele in care suntem disponibili pentru familiile noastre nu suntem, de fapt, pre-
zen(i. Ducem o bitilie interioari, ,,vreAu si fiu prezent. vreau si mi bucur de
acest moment alituri de copii, familia, prietenii meil' Dar, undeva, ascuns in
minte, rimine gandul, ,,oh, Dumnezeule, nu mi striduiesc s[ fac x. Nu-mi dedic
timpul pentru y. N-aln terminat zl' Suntem controla(i de listele noastre de obiec-
tive, in loc si ne punem la dispozifia oamenilor qi pasiunilor care fac cavia{a si
merite si fie triiti.

,,Echilibrul" nu-i solutia

Adeseori, pentru a ne putea reevalua conceptia de via![ concentrati pe atingerea
obiectivelor este nevoie de o criz6. O relafie care se destrami. Un copil care incepe
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si ne facl necazuri. O problemi de sin[tate. O stare de epuizare. Poate c[ abia

atunci incepem s[ cerem ajutor specializat sau s[ deschidem citeva cir]i motiva-

fionale. Ne autoanalizim indeajuns de mult pentru a realiza ci viefile noastre

sunt deteriorate. $i ne striduim si ne reglsim echilibrul.

,,Echilibrul intre munci gi via!6i' mantra oamenilor de carier[ ai noului mile-

niu. Aga-i ci suni bine? Aga-i ci nu-i rea deloc ideea de a avea mai mult echilibru

intre carieri gi viala personali? Problema noastr[, a tipului de oameni concentrafi

pe atingerea lintelor, este ci dorinla de echilibru se traduce imediat intr-un nou

set de obiective pe care le adiugim listei deja existente! Acum, in loc si avem

o list[ pentru viafa profesionali, avem una pentru sinitate, alta pentru viafa de

familie, o listi separat[ pentru via{a spirituali, pentru comunitate gi responsabili-

tilile sociale gi cdte gi mai cite... Ne facem abonament la sala de gimnastici, ne

apuclm s[ linem regim, introducem ,,ore de petrecut cu familia" in programul

nostru sipt[minal, ne oferim voluntari intr-un grup social de pe lingl biserici.

De fapt, fbcind aceste lucruri, putem aduce unele imbunitifiri viefilor noastre.

Una peste alta, insi, sfhrgim prin a ne simli gi mai stresafi, ba chiar qi mai epuizafi

ca inainte. Vi suni cunoscut?

Aceasta nu-i o carte despre echilibrul dintre munci qi viafa personali. Echili-

brul este, in definitiv, o iluzie gi nu avefi nevoie de mai multe instrumente care si
vi ajute si jonglafi cu prioritifile. Sunt mari qanse sn fili deja un jongler atdt de

bun incdt si v[ putefi angajala Circul de Stat.

Nu avefi nevoie decit de un nou mod de a vedea qi de a trii.

0 modalitate noul

Aceasta este o carte despre clutarea plcii, nu despre echilibrarea viefii. Vreau s[
fie limpede ci pacea este secretul tuturor lucrurilor. Cind alege{i pacea drept

prioritate a fiecirei nle, citpi./.;ati acces la o busoli interioar[ care v[ arati cum

si v[ investi[i timpul gi aten{ia in fiecare secundl a vielii dumneavoastri. in loc s[

vi ingrijorali permanent in legiturl cu ceea cefaceli, incepeli s[ vi concentrafi gi

si vi lisali stipAnit de ceea ce sunte{i. $i totul se va rezolva de la sine.

Dac[ veli duce la capit munca interioari pe care urmeazb s[ v-o sugerez in

aceasti carte, este posibil si decideli s[ renunfa{i definitiv la listele dumneavoas-

trd de obiective. Via{a igi va gisi propriul ritm, propria armonie gi propria direc-

!ie. Ve[i rezolva mai multe lucruri in mai pu(in timp. De fapt, vefi incepe, poate
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pentru prima oare in viali, s[ simlifi dogoarea adeviratei fericiri gi impliniri.
Asta-i Viala Exponenfiali.

Definilia din diclionar a cuvintului exponen[ial cuprinde mai multe in{elesuri,

de la ,,a deveni din ce in ce mai rapid" gi ,,a cregte sau a se miri lntr-un ritm con-

stant gi rapid" la ,,constanti pozitivi ridicatl la o putere" gi ,,creqtere explozivi'.

Cand vi dedica(i Vielii Exponenliale, vefi simli nigte transformiri rapide gi explo-

zive atAt in viala personali, cit gi in cea profesionali. Viafa Exponenfial[ v[ ajuti
si vi integrali cele mai profunde dorinle personale in traiul zilnic fhri s[ vi sacri-

fica[i obiectivele de carierl.
Nu inseamni ci trebuie si incetali si v[ stabi]i[i scopuri, nici ci nu-i nevoie si

vd mai strldui[i si le atingefi. Nici vorbi de aga ceva. Am in continuare obiective

qi imi place nespus si excelez in munci, si mi aflu la cel mai inalt nivel. Dat in
acelagi timp, iubesc si fac voluntariat la gcoala fiicei mele, s6-mi petrec timpul cu

mama qi si urmirim serialul Blue Bloods in fiecare seari de vineri, si ies in orag

cu soful meu gi s[-mi aud fiica adolescenti chicotind pe seama intimplirilor
amuzante de la gcoali. Ador si fac sport, s[ cilitoresc, si m[ rog Ia Dumnezeu gi

si iau cina impreuni cu prietenii mei.

Viala Exponen[iali inseamni s[ nu mai incercafi si indeplinifi 1007o din doar

10% din viafa dumneavoastri.

Ce a;teptiri si aveti de la aceasti carte

Viafa Exponen[iald este o stare de spirit, nu o destinalie. Existi noui principii
esen{iale care vi vor ajuta si tr[i(i in aceasti stare de spirit. Cele 9 Principii ale

Vielii Exponenliale sunt miezul acestei c[r!i - qi materialul pe care sebazeazd.

Dupi primele doui scurte capitole care vi vor preglti pentru aventura ce

vrmeazd, fiecare dintre capitolele rlmase va studia aminunfit unul dintre
aceste principii. Cele 9 Principii ale Vielii Exponenfiale, in ordine, sunt:

1. Controlafi-vi puterea.

2. Traiul s[nitos e mai mult decit un regim oarecare.

3. Incercali si vi glsili pacea Ei gindirea pozitivir.
4. Fiti dispus si ii slujifi pe ceilal1i gi si avefi un spirit altruist.
5. Gata cu munca, incepefi s[ fifi eficient.

6. Fericirea este o alegere, veselia un stil de viafi.
7. Coflstrui(i-vi o imagine de om de incredere.
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8. Curajul de a fi credincios.

9. Viala Exponenliali.

Toate cele noul capitole cu ,,principii" respecti o structuri tripartitl simi-

lari. Fiecare incepe cu (1) o cercetare a principiului, impreuni cu exemple,

povestiri gi pilde din viala qi cariera mea. Apoi v[ ofer (2) exercifii create de-a

lungul carierei mele de consultant pentru a v[ ajuta si incorporali principiul
respectiv in viafa dumneavoastrl. Acestea pot fi gisite in secliunea fiecirui
capitol care se intituleazi,Viziune, Actiune, Rezultate." Dupi aceea, in cele din
urmi, fiecare capitol al cirfii se incheie cu o (3) ,,Conversafie Exponenfial[J'

Acesta este locul in care ideile din carte prind via!6 datoriti unor conversa{ii

reale cu oameni care sunt exemple vii ale Viefii Exponenfiale. Ve[i recunoaqte

multe dintre aceste nume din lumea divertismentului, sportului qi afacerilor.

Conversafiile Exponen]iale au fost redactate pentru a fi mai scurte gi (intr-o

mici mlsuri) mai lizibile, insi sunt cuvinte reale rostite de prietenii, clien(ii,

colegii gi partenerii mei. Niciunul dintre participanfii la Conversa{iile Expo-

nenfiale nu a primit vreo informalie inaintea interviului. N-au aflat niciun fel

de detalii despre cartea de fa!6 sau despre Principiile Viefii Exponenliale. in
fiecare interviu, ins6, traseul lor vorbegte fhri echivoc despre esenta Vielii
Exponenfiale. Este posibil ca in anumite cazuri confinutul conversafiei si nu se

suprapuni perfect pe conlinutul capitolului. Acest lucru sti in natura oricirei
conversafii reale. Luate impreuni, insiL, toate Conversafiile Exponenfiale sunt

o completare consistenti a materialului prezentat de-a lungul capitolului qi o

exemplificare dinamicl a Viefii Exponenliale puse in practici.
Aceasti carte nu are legituri cu vreo cercetare academici sau teoretici;

reflecti propriile mele experienle, precum gi cele ale oamenilor de mare succes

din diferite domenii. Este dificil si fii o sursi de inspirafie pentru allii dac[ nu

ai rcalizat tu insufi lucruri in via[6, aga ci vreau si v[ mirturisesc ci am triit
fiecare cuvint scris in aceste pagini pentru ca qi dumneavoastri s6 puteli avea

parte de propria dumneavoastri Via[i Exponen]iali.

Un singur lucru ag dori si menfionez de la bun inceput, gi anume faptul ci sunt

o femeie credincioasi gi ci voi face trimitere adeseori la Dumnezeu gi la adevlru-

rile spirituale care m-au indrumat pe calea mea citre Viala Exponenfiali. Nu fac

asta pentru a-mi impune credinla in sufletul dumneavoastri. Oameni de orice

convingere religioasi, credincioqi sau atei, pot obfine pacea,limpezimea, curajul

gi forla care apar in urma celor 9 Principii ale Vielii Exponenliale.
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Cine ar trebui si citeasci aceasti carte

Viala Exponenliald este destinatl persoanelor active, formatorilor de opinie gi

oamenilor de succes care gtiu cum si igi atingi obiectivele, ins[, indiferent de rea]i-
zlrile lor, nu izbutesc sd triiasci o via![ plin[ de linigte Ei bucurie. Nu se adreseaz[

numai celor care au ajuns si aibi succes profesional gi financiar, ci tuturor celor care

se afli inci pe drumul citre o carierl de succes. Mulli oameni care au reugit in viali
se concentreazb asupra obiectivelor lor financiare gi profesionale. Allii au succes

,,acasf', dedicandu-gi viafa creqterii unor copii bine educafi qi incercind si igi ciq-
tige o reputalie in cercurile civice, sociale sau ale comunitifii in care triiesc.
Unii dintre noi se str[duiesc si aibi reugite din punct de vedere creativ, spiritual sau

academic. Cu to(ii avem in comun convingerea ci in clipa in care ne vom atinge

obiectivele vom obline libertatea, siguranfa, statutul social gi controlul asupra vie-

lilor noastre gi ci aceste lucruri ne vor ajuta si ne atingem scopul final: pacea.

Problema e ci facem acegti paqi in ordine inversi. Pacea trebuie cit:utatd, tn
primul rdnd. Cittfiarea neinfricati a linigtii sufletegti ne va permite sd triim o viafi
plini incepand de azi, nu de la un moment care sperim ca va apirea in viitor.

Viala Exponenfiali inseamni a transformapacea in diriguitorul viefilor noas-

tre. invifAnd si tr[im ln pace astdzi,vom reugi si scoatem la iveali 100% din ceea

ce suntem cu adevirat. Odati cu linigtea sufleteasci apare recunogtinfa, care mar-
cheazd sfdrgitul unei stiri de spirit bazate pe lipsuri, carente gi teami. Pacea ne di
curajul de a spune: ,,imi sunt suficient mie insumi!" Cind incetlm si ne mai com-
parim cu cei din jur, adevlrata noastrl mirefie incepe s[ striluceasci. Cipit[m
acces la puterea noastri puri gi nelimitati, putere care ne deschide porlile unor
oportuniti{i nicicind visate. Stresul incepe si se disipeze. Dragostea de sine imbo-
bocegte. Frica de respingere/egec igi slibeqte ghearele cu care ne ingfhcase. Drept
urmare, poate pentru prima oarl in via{i, triim o senzafie de implinire. Cind
suntem conduqi de adevirata noastri putere, cascada transformirilor pozitive nu
mai are limite.

Agadar, cumajungemintr-o asemenea situafie? Acesta este intregul scop al cirlii
de fa1I.

Va trebui si avefi curaj pentru aventura pe care urmeazi si o intreprindefi.
Vi cer si vi indreptafi lumina sinceritilii asupra intregii dumneavoastri vieli,
atit asupra amlnuntelor care vi fac si vi sim{ili confortabil, cit qi asupra celor
mai pufin comode. $i vi mai cer s[ fi1i cit se poate de onest in legituri cu ceea ce

veli descoperi. Sunte{i pregitit s[ facefi pasul citre o via(i lipsiti de neadeviruri,
o viafi triiti plenar?

Si incepem.
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