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Introducere

Sunteti o persoand orientatd spre succes, asa cum eu am fost dintotdeauna? Faceti
permanent ceva, din zori pand-n noapte? Daci rispunsul e afirmativ, probabil ca
va pricepeti sd intocmiti liste cu obiective de realizat. Este posibil s vd orientati
in fiecare zi a saptdmanii, ord de ord, in functie de aceste liste. De fapt, sunt gata
s4 pariez s aveti o lista ,.esentiald” de obiective la care lucrati incd din scoala gene-
rald. Stiti prea bine despre ce vorbesc. Este lista tintelor i a realizdrilor pe care
considerati cé trebuie s3 le atingeti pentru a trdi o viata fericita, multumitoare si
plina de succese.

Probabil ci lista obiectivelor pentru intreaga viata cuprinde o grimada de ele-
mente. Cum mi s-a intAmplat mie. Poate ca deja ati bifat multe dintre ele. Ati avut
obiectivul de a avea o diploma de absolvent de facultate? - bifat. V-ati dori o slujbd
cu o denumire pompoasd? - bifat. Ati visat dintotdeauna sd fiti un supertata sau
o supermamd si sd aveti doi copii minunati cu care locuiti intr-o casutd cu gra-
dina? - bifat. :

O vild? Autoturisme? Calatorii?

Bifat, bifat, bifat.

Si chiar daci n-ati indeplinit toate obiectivele de pe lista, probabil cd aveti un
plan stabilit pentru ele. O graimada de semne frumusele care indica tintele atinse.
Si atunci de ce nu sunteti fericit? Profund fericit, cu adevarat fericit? De ce senza-
tia de pace si multumirea unei vieti bine triite nu va incélzeste sufletul? De ce va
treziti uneori in mijlocul noptii cu un gol in capul pieptului, gindindu-va, ,, Asta-i
tot? Nu cumva imi scapad ceva?”

Cum este posibil s va simtiti atat de gol pe dinduntru cand viata dumneavoas-
tra este atat de plina?

Ei bine... asta-i problema care apare cind vi traiti viata in functie de nigte
liste. Sunt intesate cu obiective despre care credem ca ne vor aduce fericirea sau
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despre care ni se spune ca ne vor face fericiti. In plus, multi dintre noi ne convin-
gem singuri cd suntem cu adevdrat fericiti de fiecare dati cind bifim céte un
element de pe listele noastre. Poate chiar experimentim o senzatie de incantare
veritabild ~ pentru un sfert de ora sau ceva de genul dsta. Daci nu, ne spunem in
gand, ,Inseamna c mai sunt destule obiective pe listd pe care trebuie s le inde-
plinesc! Cand o sa ajung si bifez Obiectivele Douizeci si doi si Douszeci si trei,
atunci o sa fiu fericit, odatd pentru totdeauna” Asa cd muncim din greu in conti-
nuare. Saptaimand dupd sdptiméni. Lund dupa luni. An dupi an.

Nu ne trece prin cap nicicand ci problema noastri consti tocmai in aceasti
listd de obiective. Cand trdim doar de dragul obiectivelor, viata nu mai este decat
un viitor imaginar. Ne convingem singuri ci satisfactia personald — si linistea
sufleteascd - este ceva ce va apirea ulterior, dupa ce ne atingem obiectivele majore.
Pana in acea clipd, familia, prietenii, munca in folosul comunitatii si pasiunile
importante trebuie, pur si simplu, sa astepte. Ne potolim vina pe care o simtim
fatd de familie spunandu-ne ci muncim din greu pentru ei. ,Cand o sa ajung si
castig salariul x, o s le ofer mult mai multe lucruri. O si pot si petrec timp de
calitate cu familia mea dupa ce rezolv treaba asta”

Pentru multi dintre noi, ideea de ,a arita bine” devine diriguitorul vietilor
noastre. Investim atat de mult in denumirea slujbei, in obtinerea unui salariu bun
$i in imaginea noastra, incat ajungem foarte rapid sa eliminim din traiul zilnic tot
ce nu are legdtura cu lupta noastra pentru a avea succes in cariera.

Intre timp, mergand pe acest drum, ni se scurge viata. Ne-am lepadat de toate
pasiunile i preocupirile care ne fac ceea ce suntem si ne-am transformat relatiile
in chestiuni ,,secundare”. Suntem stresati, tulburati si agitati. $i nici mécar in cli-
pele in care suntem disponibili pentru familiile noastre nu suntem, de fapt, pre-
zenti. Ducem o bdtilie interioard, ,,Vreau sa fiu prezent. Vreau si mi bucur de
acest moment alaturi de copii, familia, prietenii mei” Dar, undeva, ascuns in
minte, raméne gandul, ,,Oh, Dumnezeule, nu ma straduiesc s fac x. Nu-mi dedic
timpul pentru y. N-am terminat z” Suntem controlati de listele noastre de obiec-
tive, in loc sa ne punem la dispozitia oamenilor si pasiunilor care fac ca viata si
merite sa fie trita.

»Echilibrul” nu-i solutia

Adeseori, pentru a ne putea reevalua conceptia de viati concentrati pe atingerea
obiectivelor este nevoie de o crizi. O relatie care se destrami. Un copil care incepe
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sd ne facd necazuri. O problemd de sindtate. O stare de epuizare. Poate ca abia
atunci incepem si cerem ajutor specializat sau sa deschidem céteva carti motiva-
tionale. Ne autoanalizim indeajuns de mult pentru a realiza ca vietile noastre
sunt deteriorate. Si ne striduim si ne regasim echilibrul.

»Echilibrul intre munci si viatd,” mantra oamenilor de carierd ai noului mile-
niu. Asa-i cd sund bine? Asa-i ca nu-irea deloc ideea de a avea mai mult echilibru

“intre cariera si viata personald? Problema noastra, a tipului de oameni concentrati
pe atingerea tintelor, este ci dorinta de echilibru se traduce imediat intr-un nou
set de obiective pe care le addugdm listei deja existente! Acum, in loc sd avem
o lista pentru viata profesionald, avem una pentru sanitate, alta pentru viata de
familie, o listd separatd pentru viata spirituald, pentru comunitate si responsabili-
tatile sociale si cate si mai cate... Ne facem abonament la sala de gimnastica, ne
apucdm si tinem regim, introducem ,ore de petrecut cu familia” in programul
nostru sdptimanal, ne oferim voluntari intr-un grup social de pe langa biserica.
De fapt, ficAnd aceste lucruri, putem aduce unele imbunatitiri vietilor noastre.
Una peste alta, ins, sfArsim prin a ne simti si mai stresati, ba chiar si mai epuizati
ca inainte. Va sund cunoscut?

Aceasta nu-i o carte despre echilibrul dintre munca si viata personala. Echili-
brul este, in definitiv, o iluzie si nu aveti nevoie de mai multe instrumente care sa
vé ajute si jonglati cu priorititile. Sunt mari sanse sa fiti deja un jongler atat de
bun incat sa va puteti angaja la Circul de Stat.

Nu aveti nevoie decit de un nou mod de a vedea si de a trai.

0 modalitate noua

Aceasta este o carte despre cautarea pacii, nu despre echilibrarea vietii. Vreau sd
fie limpede cd pacea este secretul tuturor lucrurilor. Cand alegeti pacea drept
prioritate a fiecdrei zile, cipétati acces la o busold interioara care v arata cum
si va investiti timpul si atentia in fiecare secundi a vietii dumneavoastr. In loc sa
vd ingrijorati permanent in legéturd cu ceea ce facefi, incepeti sa va concentrati i
sd va lasati stipanit de ceea ce sunteti. Si totul se va rezolva de la sine.

Daci veti duce la capat munca interioara pe care urmeaza sd v-o sugerez in
aceasta carte, este posibil sa decideti sa renuntati definitiv la listele dumneavoas-
trd de obiective. Viata isi va gési propriul ritm, propria armonie si propria direc-
tie. Veti rezolva mai multe lucruri in mai putin timp. De fapt, veti incepe, poate
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pentru prima oard in viatd, sa simtiti dogoarea adevdratei fericiri si impliniri.
Asta-i Viata Exponentiala.

Definitia din dictionar a cuvantului exponential cuprinde mai multe intelesuri,
" dela ,,a deveni din ce in ce mai rapid” si ,,a creste sau a se mari intr-un ritm con-
stant si rapid” la ,,constantd pozitiva ridicatd la o putere” si ,crestere explozivd”
Cand va dedicati Vietii Exponentiale, veti simti niste transformari rapide si explo-
zive atét in viata personald, cét si in cea profesionala. Viata Exponentiald vd ajutd
sd va integrati cele mai profunde dorinte personale in traiul zilnic fara sa vé sacri-
ficati obiectivele de cariera.

Nu inseamnd ca trebuie sa incetati sd va stabiliti scopuri, nici cd nu-i nevoie sa
va mai straduiti sd le atingeti. Nici vorba de asa ceva. Am in continuare obiective
si imi place nespus sé excelez in muncd, sa ma aflu la cel mai inalt nivel. Dar, in
acelasi timp, iubesc sa fac voluntariat la scoala fiicei mele, sd-mi petrec timpul cu
mama si sa urmarim serialul Blue Bloods in fiecare seara de vineri, sd ies in oras
cu sotul meu si sa-mi aud fiica adolescenta chicotind pe seama intamplarilor
amuzante de la scoald. Ador sa fac sport, sa calatoresc, sa md rog la Dumnezeu si
sd iau cina impreuna cu prietenii mei.

Viata Exponentiald inseamna sa nu mai incercati sa indepliniti 100% din doar
10% din viata dumneavoastra.

Ce asteptari sa aveti de la aceasta carte

Viata Exponentiala este o stare de spirit, nu o destinatie. Existd noud principii
esentiale care vd vor ajuta sd traiti in aceasta stare de spirit. Cele 9 Principii ale
Vietii Exponentiale sunt miezul acestei carti — si materialul pe care se bazeaza.
Dupé primele doua scurte capitole care va vor pregdti pentru aventura ce
urmeazd, fiecare dintre capitolele rimase va studia aménuntit unul dintre
aceste principii. Cele 9 Principii ale Vietii Exponentiale, in ordine, sunt:

1. Controlati-va puterea.

2. Traiul sdndtos e mai mult decat un regim oarecare.

3. Incercati sd vé gisiti pacea si gindirea pozitivi.

4. Fiti dispus sd ii slujiti pe ceilalti si sd aveti un spirit altruist.
5. Gata cu munca, incepeti sa fiti eficient.

6. Fericirea este o alegere, veselia un stil de viata.

7. Construiti-vd o imagine de om de incredere.
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8. Curajul de a fi credincios.
9. Viata Exponentiala.

Toate cele noud capitole cu ,,principii” respectd o structura tripartita simi-
lard. Fiecare incepe cu (1) o cercetare a principiului, impreuna cu exemple,
povestiri si pilde din viata si cariera mea. Apoi vé ofer (2) exercitii create de-a
lungul carierei mele de consultant pentru a va ajuta sa incorporati principiul
respectiv in viata dumneavoastrd. Acestea pot fi gisite in sectiunea fiecdrui
capitol care se intituleaza ,Viziune, Actiune, Rezultate” Dupd aceea, in cele din
urmi, fiecare capitol al cartii se incheie cu o (3) ,Conversatie Exponentiald.”
Acesta este locul in care ideile din carte prind viata datoritd unor conversatii
reale cu oameni care sunt exemple vii ale Vietii Exponentiale. Veti recunoaste
multe dintre aceste nume din lumea divertismentului, sportului si afacerilor.
Conversatiile Exponentiale au fost redactate pentru a fi mai scurte si (intr-o
mici miasuri) mai lizibile, insd sunt cuvinte reale rostite de prietenii, clientii,
colegii si partenerii mei. Niciunul dintre participantii la Conversatiile Expo-
nentiale nu a primit vreo informatie inaintea interviului. N-au aflat niciun fel
de detalii despre cartea de fatd sau despre Principiile Vietii Exponentiale. In
fiecare interviu, insd, traseul lor vorbeste fara echivoc despre esenta Vietii
Exponentiale. Este posibil ca in anumite cazuri continutul conversatiei s nu se
suprapuni perfect pe continutul capitolului. Acest lucru sta in natura oricdrei
conversatii reale. Luate impreund, insa, toate Conversatiile Exponentiale sunt
o completare consistentd a materialului prezentat de-a lungul capitolului si o
exemplificare dinamica a Vietii Exponentiale puse in practica.

Aceastd carte nu are legdturd cu vreo cercetare academica sau teoreticd;
reflectd propriile mele experiente, precum si cele ale oamenilor de mare succes
din diferite domenii. Este dificil sa fii o sursd de inspiratie pentru altii daca nu
ai realizat tu insuti lucruri in viata, asa cd vreau sd va mdrturisesc ca am trait
fiecare cuvant scris in aceste pagini pentru ca si dumneavoastra sa puteti avea
parte de propria dumneavoastrd Viatd Exponentiala.

Un singur lucru as dori s3 mentionez de la bun inceput, si anume faptul ca sunt
o femeie credincioasa si cd voi face trimitere adeseori la Dumnezeu si la adevéru-
rile spirituale care m-au indrumat pe calea mea catre Viata Exponentiald. Nu fac
asta pentru a-mi impune credinta in sufletul dumneavoastra. Oameni de orice
convingere religioasa, credinciosi sau atei, pot obtine pacea, limpezimea, curajul
si forta care apar in urma celor 9 Principii ale Vietii Exponentiale.
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Cine ar trebui sa citeasca aceasta carte

Viata Exponentiald este destinatd persoanelor active, formatorilor de opinie si
oamenilor de succes care stiu cum s isi atingd obiectivele, insd, indiferent de reali-
zdrile lor, nu izbutesc si traiasca o viaté plind de liniste si bucurie. Nu se adreseaza
numai celor care au ajuns si aibé succes profesional si financiar, ci tuturor celor care
se afla inca pe drumul catre o carierd de succes. Multi oameni care au reusit in viata
se concentreaza asupra obiectivelor lor financiare i profesionale. Altii au succes
»acasd’, dedicandu-si viata cresterii unor copii bine educati si incercand s isi cs-
tige o reputatie in cercurile civice, sociale sau ale comunititii in care triiesc.
Unii dintre noi se straduiesc s aiba reusite din punct de vedere creativ, spiritual sau
academic. Cu totii avem in comun convingerea ci in clipa in care ne vom atinge
obiectivele vom obtine libertatea, siguranta, statutul social si controlul asupra vie-
tilor noastre si ca aceste lucruri ne vor ajuta s ne atingem scopul final: pacea.

Problema e ca facem acesti pasi in ordine inversa. Pacea trebuie ciutatd in
primul rdnd. Cautarea neinfricatd a linigtii sufletesti ne va permite sa triim o viatd
plind incepand de azi, nu de la un moment care sperim ca va apirea in viitor.

Viata Exponentiald inseamnd a transforma pacea in diriguitorul vietilor noas-
tre. Invdtand s3 trdim in pace astdzi, vom reusi si scoatem la iveald 100% din ceea
ce suntem cu adevérat. Odaté cu linistea sufleteasca apare recunostinta, care mar-
cheaza sfarsitul unei stiri de spirit bazate pe lipsuri, carente i teamd. Pacea ne da
curajul de a spune: ,,Imi sunt suficient mie insumi!” Cand incetim si ne mai com-
param cu cei din jur, adevarata noastrd maretie incepe sa straluceasci. Capatam
acces la puterea noastrd pura si nelimitaté, putere care ne deschide portile unor
oportunitdti nicicand visate. Stresul incepe sa se disipeze. Dragostea de sine imbo-
boceste. Frica de respingere/esec isi slibeste ghearele cu care ne ingficase. Drept
urmare, poate pentru prima oard in viatd, trdiim o senzatie de implinire. Cand
suntem condusi de adevirata noastra putere, cascada transformarilor pozitive nu
mai are limite.

Asadar, cum ajungem intr-o asemenea situatie? Acesta este intregul scop al cirtii
de fata.

Va trebui sd aveti curaj pentru aventura pe care urmeazi si o intreprindeti.
Va cer sd va indreptati lumina sinceritatii asupra intregii dumneavoastri vieti,
atat asupra amanuntelor care va fac sa vé simtiti confortabil, cat si asupra celor
mai putin comode. $i vd mai cer sa fiti cit se poate de onest in legitura cu ceea ce
veti descoperi. Sunteti pregatit sa faceti pasul citre o viatd lipsitd de neadeviruri,
o viatd traita plenar?

Sa incepem.
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